
Passes et vitesse
d'exécution

Rapide

comme

l'éclair

Déroulement

Deux équipes sont réalisées.
Les deux équipes sont réparties

sur un cercle en alternant un

joueur de chaque équipe.
Un ballon sera remis à chaque

équipe. (A 2 joueurs situés à

l'opposé dans le cercle)
Au "top départ" de l'éducateur,

le jeu de passes débute pour les

deux équipes.
Lorsqu'un ballon dépasse celui

de l'équipe adverse, le jeu

s'arrête et une nouvelle manche

commence.

Consignes

Les évolutions...

L'enfant visera la poitrine de son

camarade. (Bien tendre ses

bras)

Étendre le cercle / le ballon ne doit pas toucher le sol.
Passes avec rebond / Passes avec un dribble sur place au préalable. 

Au signal de l'éducateur, le ballon change de sens.
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