
Dextérité et
dissociation

Mikado-Ball
Déroulement

Plusieurs équipes s'affrontent.
Au "top départ de l'éducateur",
le premier de chaque équipe se
déplace vers le rond central en
dribble et tente de prendre un
objet, sans faire bouger les
autres.
S'il y arrive, il embarque l'objet
jusqu'à son équipe.
S'il n'y arrive pas, il laisse l'objet
dans le rond central.
Le jeu s'arrête lorsqu'il n'y a plus
d'objet au centre. (Ou l'équipe
qui a le plus d'objets dans un
temps imparti)

Consignes

Les évolutions...

L'enfant ne regardera jamais 
son ballon durant le dribble.

L'enfant dribblera avec sa main faible.
Un slalom est à réaliser jusqu'au rond central.

L'enfant prend son objet en étant à genoux. (Tout en dribblant)
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