
Apprentissage du tir

Les paniers
colorés

Déroulement

Un repère coloré sera attribué 
à chaque panier et des fiches 
avec des "codes 3 couleurs" 
seront posées devant les 
enfants. 
Au signal de l'éducateur, les 
enfants retournent une fiche et 
réalise le parcours de tirs 
correspondant à leur "code 
couleur".
Paniers latéraux gauche: Tirs à 
l'arrêt avec la planche. (1er 
panier: à gauche / 2ème 
panier: à droite)
Paniers latéraux droits: Tirs à 
l'arrêt face au cercle. (1er 
panier: spot à 1m du panier / 
2ème panier: spot à 2m du 
panier)
Paniers centraux: Tirs en course. 
(1er panier: arrivée par la 
droite / 2ème panier: arrivée 
par la gauche)
Entre chaque tir, l'enfant doit 
toucher le plot au centre du 
terrain.

Consignes

Les évolutions...

L'enfant regardera le panier 
durant son dribble.
Donner des repères pour le tir 
avec la planche (Coin du carré) 
ou le tir en course. (Poser des 
empreintes au sol)

L'enfant doit obligatoirement marqué son panier avant de poursuivre son parcours.
Au moindre tir raté, l'enfant recommence son parcours.
Un temps sera imposé à l'enfant pour réaliser ses 3 tirs.
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