
Dribble et prise
d'informations

Le petit train

Déroulement

Les enfants sont par deux et, ont 
chacun un ballon.
Un enfant est une "locomotive", 
l'autre le "wagon".
La "locomotive" se déplace en 
marchant, uniquement sur tous 
les tracés du terrain, en dribble 
et le "wagon" doit le suivre de 
prêt. 
Deux trains ne peuvent pas se 
croiser. Il faudra donc parfois 
faire demi-tour. (Les rôles 
s'inversent donc)
Au premier signal de 
l'éducateur, les enfants se 
mettent à courir. Au second 
signal, ils s’arrêtent mais 
continuent leur dribble.
Au 3ème signal, ils se remettent 
à marcher.

Consignes

Les évolutions...

Les enfants tenteront de ne pas 
regarder leur ballon.

1er signal: dribble MD/MG - 2nd signal: dribble en marche arrière.
1er signal: dribble en "canard" - 2nd signal: dribble à hauteur du visage.

A chaque signal de l'éducateur, la "locomotive" utilise un nouveau dribble de son choix.
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