Passes et vitesse

d’exécution
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Les évolutions...

Déroulement
220

Deux équipes s'affrontent.

Au "top départ" de |'éducateur,
les passes directes débutent
entre chaque "spot" pour finir
sur le tireur sous le cercle.

Si I'enfant marque son panier,
tout les enfants se décalent d'un
"spot". (Sens des aiguilles d'une
montre)

S'il ne marque pas, le tour de
passes recommence. (Ou si un
ballon touche le sol durant le
tour de passes)

La partie s'arréte lorsqu'une
équipe & réaliser un tour
complet.
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L'enfant orientera correctement
ses appuis avant de réaliser sa
passe.

Eloigner les différents "spots".

L'enfant qui réceptionne, tend le bras de son choix / Passe au niveau de la main.

Un cerceau entre 2 "spots" / Passes avec rebond.
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